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Motivazione 

 

Autostima 

Senso di autoefficacia 

Stili attributivi: come 

interpreto le cause degli 

eventi? 

 Convinzioni personali sulla 

propria intelligenza? 

 
L’IMPOTENZA APPRESA 
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APPRENDERE UN METODO DI STUDIO 

Pianificazione 

CONSAPEVOLEZZA DEL MIO MODO DI APPRENDERE 

GLI STILI COGNITIVI 

 

METACOGNIZIONE 

L’AUTONOMIA 

Elaborazione attiva del 

testo 
La mia cassetta degli attrezzi 

(strumenti e tecnologia) 



Partecipazione, curiosità Soddisfazione 
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