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Quante volte un genitore ripete al proprio figlio “E’ ora di spegnere il
cellulare!” o “Basta! Hai giocato abbastanza alla play station!”

Internet, cellulare, videogame e tablet hanno modificato il modo di bambini e
adolescenti di trascorrere il tempo libero, ma le dinamiche interne alla
famiglia.

Come dare i giusti confini sull’uso della tecnologia? Come dare ai propri figli
consapevolezza dei rischi, cognitivi, emotivi e fisici, connessi all’uso dei
dispositivi? Quali le possibilita di utilizzare la tecnologia come una risorsa?

L’incontro ha I’obiettivo di fornire indicazioni su come gestire e interagire
con i figli per un uso equilibrato, consapevole e di qualita dei dispositivi
digitali.

Iscrizione obbligatoria sul sito Progetto realizzato con il contributo del
www.formazionesocialeclinica.it ‘ \7 Dipartimento
o compilando I’scrizione al link K } per le politiche della famiglia

g gu'.' Presidenza del Consiglio dei ministri

https://forms.gle/9H9GB6FimAPVBUmu8



