
DISFAGIA FRA QUOTIDIANITÁ E SOCIALITÁ
24 giugno 2021



E-book disponibile su 

Amazon Kindle per 

ebook, tablet, cellulare

PDF del freebie su 

instagram



NATA DALL’ESPERIENZA «NEGATIVA» NELLA RICERCA DI RICETTE 

ADATTE

NECESSITA’ DI CAMBIARE SAPORI

CONTINUA RICERCA DI CONSISTENZE ADATTE, METODOLOGIE, 

TRUCCHI DEL MESTIERE 

STUDIO DELLE RICETTE «CLASSICHE»



• POCHE RICETTE SU INTERNET

• RICETTE PROPOSTE SEMPRE CON GUSTI MONOTONI 

• ESIGENZA DI DIFFONDERE IL TEMA DELLA DISFAGIA

• ALTA RICHIESTA DA PARTE DEI LOGOPEDISTI

• AIUTO DA PARTE MIA ALLE PERSONE DISFAGICHE 

TRAMITE I PROFESSIONISTI -> alti numeri raggiunti con 

freebie



«Ricettario diversamente solido» perché non volevo fosse direttamente 

etichettabile come «cibo per disfagici». 

È cibo adatto a tutti, con consistenze diverse dal consueto, ma appetibile, 

buono, gustoso. 

È quindi condivisibile ed è un punto d’incontro tra la normalità e la disfagia. 

Quest’ultima non deve essere vista come una malattia, ma una condizione di 

vita che non ci deve isolare.

PER QUESTO…



.. HO OPTATO PER UNA SUDDIVISIONE DEL 
RICETTARIO IN PORTATE

QUESTO PERCHÉ NON MI PIACE LA 
POLITICA DEL 
«MANGIARE PER INGERIRE CALORIE» 

Pasto a più portate

Suddivisione dei sapori

NO PAPPONI

Sì approccio positivo al 
cibo



ESEMPI DI 

- MODIFICA CONSISTENZA DEL 
CIBO TAL QUALE *

- CIBO ADATTO A DISFAGICI **



*NON AVER PAURA DI SPERIMENTARE

La paura, il timore, l’umiliazione che si possono provare al 
dover frullare qualsiasi cibo sono forti. Ma più forte dev’essere 
il bene che ci vogliamo e l’importanza della nostra salute.

**L’IMPORTANZA DI CONDIVIDERE

Solitudine durante i pasti, i piccoli gesti che mancano. 



«Mangiare diversamente solido non ci toglie la dignità, ci permette di 

avere la speranza di continuare a migliorare e a vivere questa 

meravigliosa vita. Perché ricordiamoci che nonostante le difficoltà, 

nonostante il dolore, siamo qui e siamo vivi. 
Ed è la cosa più bella che ci possa accadere.»
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