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Un percorso di 25 anni
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Uno sguardo al futuro
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Esercizi per l'arto superiore paretico dopo l'ictus: 
Un approccio combinato tra realtà virtuale e telemedicina

Abilhand

J Rehabil Med. 2009 Nov;41(12)
Piron L1, Turolla A, Agostini M, Zucconi C, Cortese 
F, Zampolini M, Zannini M, Dam M, Ventura L, 
Battauz M, Tonin P.
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Progetti H-CAD e Hellodoc

L’obiettivo principale 
dello studio era 
dimostrare l’efficacia 
clinica del sistema HCAD 
(Home Care Activity 
Desk) a domicilio.

L’ipotesi era che il 
sistema HCAD fosse 
efficace quanto l’attività 
usuale nel migliorare la 
funzione dell’arto 
superiore in pz con Ictus, 
TCA e SM patients. 

HCAD system
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Controlling the time of execution and 
posture
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• difference between T2 and T1 on the NHPT

• All lines include zero, this means that groups are equal. 
• MS/HCAD care tends to more improvement on NHPT
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20 febbraio 2014
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Telehealth working group 
(Londra, Ottobre 2019)

• Nessuna Conclusione

• Solo dubbi:

• Privacy

• Responsabilità Professionale 

• Connessioni lente

• Snaturamento della funzione medica
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Telestroke 
(Foligno-Orvieto-Norcia-
Spoleto)
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Linee guida Regione Umbria

l’uso di strumenti e modalità ̀ di gestione delle 
prestazioni a distanza e di telemedicina, 
laddove non è richiesto un contatto fisico o 
comunque ravvicinato tra il paziente ed il medico; 

la riorganizzazione delle attività ̀ correlate 
alla prestazione con espletamento 
telefonico di ogni attività ̀ di anamnesi e 
di informazione (sia precedente che 
successiva alla prestazione stessa). 
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Attività di Telemedicina Dipartimento di Riabilitazione period Covid
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Attività di Telemedicina Dipartimento di Riabilitazione period Covid
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Persona con GCA
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Narrazioni

• grazie molte per aver 
visionato i miei referti, mi 
sento meglio e più in forza 
ora, anche se fatico a 
concentrarmi quando devo 
fare cose inerenti …………….. 
- tipo leggere o cose del 
genere.
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Persona con sclerosi multipla in lockdown

• buongiorno professore, sto eseguendo gli es. che mi ha proposto, alcuni 
con problemi non tanto per la risposta del mio corpo, definito dai miei 
terapeuti reattivo, quanto per il raggiungimento della posizione, 
inginocchiarsi poi rialzarsi poi gambe stese sul muro. Faccio del mio meglio, 
poi chiederò aiuto al mio fisioterapista terminato l'isolamento.

• gli es. sono facili con beneficio tangibile, lei poi mi ha ricordato che io 
camminavo anche con un girello non avambrachiale che sto riutilizzando 
con l'uso di altri muscoli dimenticato .

• vado a camminare ancora
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Superamento del 
riferimento
struttura sanitaria vs 
team 
multiprofessionale
multisito
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Un cambio di paradigma

Centro 
medico 1

Centro 
medico 2

Centro 
medico 3

Centro 
medico 4
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Paziente
Cerca il professionista

Piattaforma
Mette insieme le competenze 
professionali per il paziente



Dal modello prestazionale alla presa in carico

Prestazioni
Presa 

in 
carico
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Percorso di cura

Ospedale acuto

Ospedale di 
riabilitazione

Assistenza e 
riabilitazione a 

domicilio
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Analisi dell’esperienza di telemedicina

• È stata positiva in periodo di chiusura

• Ha permesso di fornire ascolto e 
interazione

• Anche le persone più anziane hanno 
usato il mezzo con aiuto dei più 
giovani

• Possibilità di condividere la presa in 
carico del paziente anche con le 
strutture per il futuro ricovero.

• Adesso qualcuno comincia a chiedere 
la televisita



La legislazione nazionale
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indicazioni da adottare a livello nazionale per 
l'erogazione di alcune prestazioni di telemedicina
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csr rep. n. 215  17 dic 2020

televisita, teleconsulto 
medico, 

teleconsulenza 
medico-
sanitaria, 

teleassistenza da 
parte di 

professioni 
sanitarie, 

telerefertazione, 



Opportunità 
e ambiti di 
applicazione 
della 
telemedicina

• La Telemedicina rappresenta un approccio innovativo alla
pratica sanitaria consentendo l'erogazione di servizi a 
distanza attraverso l'uso di dispositivi digitali, internet, 
software e delle reti di telecomunicazione.

• Attraverso la Telemedicina è possibile garantire la fruizione
di servizi sanitari senza che il paziente o l'assistito debba
recarsi presso le strutture sanitarie, rendendo accessibili le 
cure attraverso uno scambio sicuro di dati, immagini, 
documenti e videochiamate, tra i professionisti sanitari e i
pazienti, garantendo in alcune situazioni clinico-assistenziali
lo svolgimento delle prestazioni professionali equivalenti
agli accessi tradizionali.

• Può essere un'opportunità innovativa in favore dei pazienti
nell'ambito della prevenzione, della diagnosi, delle terapie
e dei monitoraggi dei parametri clinici, ma anche per 
facilitare la collaborazione multidisciplinare sui singoli casi
clinici e anche per lo scambio di informazioni tra
professionisti.
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Ambiti di Applicazione 
della Telemedicina

• Teleradiologia, 

• Telecardiologia, 

• Telepatologia,

• Teledermatologia, 

• Teleneurofisiologia Clinica, 

• Teleriabilitazione, 

• Teleassistenza domiciliare
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Certificazione medica 
in Telemedicina
• definire con precisione in quali casi sia 

possibile garantire l'appropriato 
contatto medico-paziente, 

• l'acquisizione certa delle informazioni 
anamnestiche direttamente dal 
richiedente, 

• la rilevazione certa dei dati e dei segni 
obiettivabili anche in Telemedicina, 

• la loro trasmissione immediata, 

• il rilascio immediato e sicuro del 
certificato al richiedente

csr rep. n. 215  17 dic 2020
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Limiti 
professionali 
nello 
sviluppo
della 
Telemedicina 
e Digital 
Health
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Privacy

Responsabilità Professionale 

Snaturamento della funzione professionale

Connessioni inadeguate

Perdita di tempo

Perdita dell’umanizzazione delle cure



Le prospettive applicative della telemedicina

Implementazione della 
legislazione per 

permetterne l’utilizzo  
nella pratica 
quotidiana

definizione di una 
tariffazione dell’intero 

percorso

Definizione della 
responsabilità 
professionale

Adeguamento 
connessioni internet

Rispetto della privacy 
con applicazioni 

professionali
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Quality in 
Rehabilitation

Standard in 
rehabilitation

Framework 
types of 

Rehabilitation 
Services

Clinical 
assessment 

schedule 
(CLAS) Individual 

Rehabilitation 
plan

Digital Health 
and 

Telemedicine

Cooperative actions 
promoted from UEMS-PRM



Intelligenza artificiale
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Analisi dei 
fattori
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• Rete sempre più veloce (anche 5G)
• Intelligenza artificiale
• Apps e sistemi indossabili

Tecnologici 

• GDPR privacy
• Sistemi cloud con garanzia privacy 

(blockchain in Sanità)
• semplificazione

Amministrativi 

• Cambio di paradigma

Culturali



Un ambiente integrato
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Fascicolo 
Elettronico

Aggiornamenti 
da parte dei 

pazienti
Televisita

Messaggistica 
asincrona

Strumenti a 
casa del 
paziente

Strumenti di 
valutazione

PROM
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La medicina digitale, di cui la 
telemedicina è una parte, ci 
prospetta non solo una semplice 
traslazione elettronica del modello 
attuale ma un modello nuovo che 
supera le barriere fisiche delle 
strutture sanitarie per pensare ad 
un modello collaborativo centrato 
sulle competenze necessarie alla 
persona malata nei vari momenti 
di cura.
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