
 1 

                            La l inea d ’ombra  
        L ’esord io de l la sofferenza menta le in ado lescenza 
 
L ’ ado l e scente  a  r i s ch i o :  sofferenza  menta le  e  assoc i a l i t à  
 
Pensare  l ’ a d o l e scenza  i n  r e l a z i o ne  ad  u na  s t ru t tu ra  s i g n i f i c a  a nz i t u t to  
i n te r rogar l a  e  c o l l o c a r l a ,  p e rché  l a  p o s i z i o ne  d e l l ’ o pe ra to re  e  i l  s u o  
i n te r ven to  d i pend eranno  d a l l a  r appresentaz i o ne  con  l a  q u a l e  i n con t ra  i l  
s o gget to .  
 
S i am o  ab i t u a t i  a  pensa re  q ues to  m om ento  d e l l a  c re sc i t a  a s soc i a nd o l o  a  
i d ee  d i  d i f f i c o l t à ,  d i  p r ob l em a ,  r i d ucend o  co s ì  l a  p ensab i l i t à  
d e l l ’ a d o l e scenza  a l l a  s o l a  p rob l em at i c i t à  o s ser vab i l e  i n  q ue l l i  a n n i .  
 
I l  t e rm ine  “ c r i s i ”  e t im o l og i c am ente  r i n v i a  a  i d ee  d i  s eparaz i o ne  e  d i  
s ce l t a .  N e l l a  s c r i t t u ra  c i ne se  q ues to  t e rm ine  s i  r appresenta  c on  
l ’ i n s i em e  d i  d ue  i d eogram m i :  W E I  –  o ccas i o ne  oppor tun i t à  p o s s ib i l i t à  –  e  
J I  –  pe r i c o l o  r i s ch i o  p rob l em a .   
 
I l  p r ocesso  p s i ch i c o  ad o l e scenz i a l e  s i  m uove ,  a t t r a ver so  s ce l t e  e  
s eparaz i o n i ,  t r a  q ues t i  d ue  po l i :  i l  r i s ch i o  e  l a  p o s s ib i l i t à .  
 
C o l l o c a ta  t r a  q ues t i  d ue  m ov im ent i ,  l ’ u s c i t a  d a l l a  d i pend e nza  i n f an t i l e  è  
necessa r i am ente  t r a vag l i o ,  l a v o ro  p s i ch i c o ,  c om e  anche  s coper ta  d i  n uo ve  
r i s po s te ,  n on  c on t i n u i t à  c on  l ’ i n f anz i a  b ens ì  d i s con t i n u i t à  c on  e s sa  e  c on  
l a  p reced ente  l a tenza ,  u n a  “ c r i s i ”  n a tu ra l e  e  necessa r i a .  
 
G l i  ado le scent i  che  commettono  reat i  
 
N e l  c a so  d i  ad o l e scent i  che  com m ettono  rea t i ,  c r im i no l o g i  e  c l i n i c i  s i  
s o no  i n te r roga t i  s u l l a  c on t i n u i t à  o  d i s con t i n u i t à  t r a  i n f anz i a  e  
ad o l e scenza ,  p ro vand o  a  d ef i n i r e  a  d e l im i t a re  c a tegor i e  d i a gnos t i che  
d a l l e  q ua l i  e v i n cere  c r i t e r i  d i  p re ved ib i l i t à  s u l  c om portam ento  f u tu ro  d e i  
b am b in i .   
 
I l  p un to  d i  p a r tenza  è  l ’ e v i d enza  che  i  c om portam ent i  a n t i s o c i a l i  
r appresentano  u na  q ues t i o ne  p reva l e n tem ente  ad o l e scenz i a l e  e  g i o v an i l e .  
O gn i  s o r t a  d i  c o r re l az i o ne  t r a  f a t to r i  p e r sona l i  am b ien ta l i  p s i c o l o g i c i  e  
s o c i a l i  e  c om portam ent i  a n t i s o c i a l i  h a  po r ta to ,  pe r  t u t to  i l  c o r so  d e l  
s eco l o  s co r so ,  a  i d en t i f i c a re  c onf i g u raz i o n i  c om e  l a  s o c i o pa t i a  o  l a  
p s i c opa t i a  e  a  r i c e rca re  s pesso  ne l l ’ i n f anz i a  i  p r od rom i  d e i  
c om portam ent i  ad o l e scenz i a l i  c o n t ro  l a  l e gge .  
 
L a  s t r ad a  che  m ost ra  i l  l a v o ro  c l i n i c o  po r ta  i n vece  a  r i c onoscere  u na  
d i s con t i n u i t à  c on  i l  p e rco r so  i n f an t i l e .  L ’ ad o l e scenza  s copre  p rocess i  
i n ed i t i  che  pe rm ettono  d i  a t t i v a re  r i s o r se  n uove ,  p o s s ib i l i t à  d i  
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cos t ru i r e ,  d i  i n ven ta re ,  r i s po s te  che  consentono  d i  s o s tenere  
d i v e r sam ente  i l  l a v o ro  p s i ch i c o .  
  
R i s po s te  e  po s s ib i l i t à  che ,  n e l  c a so  d e i  c om portam ent i  a n t i s o c i a l i ,  
p o s sono  s ub ent ra re  a l  p o s to  d e l l ’ a g i t o ,  d e l  p a s sagg i o  a l l ’ a t t o ,  che  
r appresenta ,  a l l ’ o ppos to ,  u n a  s o r ta  d i  c o r toc i r cu i t o  d i  q ue l  l a v o ro  
p s i ch i c o  che  a t tend e  l ’ a d o l e scente  con  l ’ a r r i v o  d e i  p rocess i  f i s i o l o g i c i  
d e l l a  p ub er tà .  
 
L o  s t rum ento  g i u r i d i c o  p rocessua l e  a t t ua l e  h a  f a t to  p ropr i a  q ues ta  
p ro spet t i v a  e  c on sente  u n  a ccom pagnam ento  che  s upera  u na  v i s i o ne  
d eterm in i s t i c a  d e l  c om portam ento  d e l i n quenz i a l e :  q ue l l a  d i  u n a  
c on t i n u i t à  l i n e a re  c um u l a t i v a  p rogress i v a  t r a  i n f anz i a  e  ad o l e scenza ,  
d e term ina ta  d a l l e  c ond i z i o n i  s o c i a l i  d i  v i t a  o ppure  d a  t r a t t i  p s i ch i c i  d e l  
s ogget to .  
 
I l  l a v o ro  c l i n i c o  c on  ad o l e scent i  r i n v i a ,  a l  c on t ra r i o ,  a  q ue l l a  s coper ta  
d e l l a  p s i c oana l i s i  che  r appresenta  i l  c o ncet to  p i ù  s i g n i f i c a t i v o ,  
s t r u t tu ra l e  d e l l a  t eo r i a  f reud i a na :  i l  d opp i o  i n i z i o  d e l l a  v i t a  s e s sua l e  
um ana .  
 
S e  i n  u n  p r im o  cu lm i ne ,  i n t o rno  a i  q u a t t ro  a nn i ,  i l  b am b ino  s ’ i n te r roga  
s u l l a  p ropr i a  o r i g i n e :  d a  d ove  vengono  i  b am b in i ?  f o rm u l and o  teo r i e  
s e s sua l i  “ i n f an t i l i ”  e  o f f rend o  a l  s ogget to  u na  p r im a  chance  pe r  a v v i a re  
l a  s t r u t tu raz i o ne  d e l l ’ a ppa ra to  p s i ch i c o ,  a l l ’ a pp ros s im ars i  d i  u n  s econd o  
c u lm i ne ,  i n t o rno  a i  q u a t to rd i c i  a nn i ,  q u an to  p r im a  ha  t r o va to  f o rm a  ne l  
pens i e ro ,  i n con t rerà  i n  q ues to  second o  c u lm i ne  l a  r ea l t à  d e l l o  s v i l u ppo  
f i s i o l o g i c o  p ub era l e .  
 
L ’ i n con t ro  c on  q ues ta  rea l t à  a ppare  sem pre  im provv i s o  e  im prorogab i l e ,  i  
r a gazz i  s pesso  l o  a cco l gono  con  u n  m ov im ento  d i  a r re t ram ento ,  u n  p a s so  
i nd i e t ro  d i  f r on te  a  q ua l c o sa  d i  i g no to  che  a vanza ,  o ppure  a l l ’ o ppos to  c on  
u n  a c r i t i c o  a nd arc i  i n con t ro .  
 
L a  s t ru t tu raz i o ne  d e l  pens i e ro  ne l  p r im o  cu lm i ne ,  d o ve  s i  d e l im i t a  u no  
s paz i o  pe r  pensa re ,  e  l a  r ea l t à  d e l l e  t r a sfo rm az i on i  f i s i o l o g i che  d e l  
s econd o ,  a v v i a no  i n s i em e  i l  l a v o ro  p s i ch i c o  che  consente  d i  p a r l a re  d i  
ad o l e scenza  com e  d i  u n  n uo vo  i n i z i o ,  d i  u n a  second a  chance  che  s i  m uove  
t r a  a l c un i  r i s ch i  e  n uo ve  po s s ib i l i t à .  
 
U no  d e i  p o s s ib i l i  e s i t i  d i  q ues to  l a v o ro  è  q ue l l o  d i  a t t i v a re  m od a l i t à  
a g i t e  a l  p o s to  d e l  pensa re .  
L ’ a g i r e  s i  c o l l o c a  l a d d ove  l o  “ s paz i o  pe r  pensa re ”  n on  s o s t i e ne  l ’ im pat to  
d i  q ues to  i n con t ro  t r a  l ’ e l ab oraz i o ne  d e l  p r im o  cu lm i ne  e  l a  r ea l t à  d e l l a  
s e s sua l i t à  che ,  i n  q ues to  second o  m om ento ,  d eve  ven i r e  a s sun ta  i n  
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propr i o ,  c om posta  ne l l a  p ropr i a  s ogget t i v i t à  c om e  pos s ib i l i t à  d i  e s se re  
e ffet t i v am ente  m essa  i n  a t to .  
 
L ’ a g i r e  c on t ro  l e  r ego l e  s oc i a l i  e  g i u r i d i che  d e l l a  c om un i t à  a l l a  q u a l e  s i  
a ppar t i e ne  e  ne l l a  q u a l e  s i  v a  c re scend o  r appresenta  una  d e l l e  f o rm e  che  
q ues ta  m od a l i t à  p uò  a s sum ere .  I l  s en so  d e i  c om portam ent i ,  s pes so  
i n sensa t i  e  a - f i n a l i s t i c i  d e i  r agazz i  che  i n con t rano  i l  s i s tem a  pena l e ,  n on  
i nd i c a  sem p l i c em ente  l a  d i r ez i o ne  d i  u n a  c om un i c az i o ne  s im b o l i c a  d e i  
ge s t i  a n t i s o c i a l i ;  n e l l a  m agg i o r  p a r te  d e i  c a s i  m os t ra  i n vece  q ue i  
p rocess i  s t r u t tu ra l i  che  ne l l ’ a d o l e scenza  d anno  f o rm a  a l  l a v o ro  p s i ch i c o .  
 
E ’  q ues to  l a v o ro  che  consente ,  d a  u n  l a t o ,  l a  p o s s ib i l i t à  d i  u s c i r e  d a i  
m eccan i sm i  r i pe t i t i v i  d e l l ’ i n f anz i a ;  d a l l ’ a l t r o ,  d i  i n con t ra re  i  r i s ch i  d i  u n  
c ro l l o  p s i ch i c o  oppure  d i  u n  b l o cco  ne l  p r oced ere  d e l  l a v o ro  d e l l a  
c re sc i t a .  
 
L a  m an i fe s taz i o ne  d i  u n  c om portam ento  ag i t o ,  d i  u n  p a s sagg i o  a l l ’ a t t o ,  
r i v e l a  l ’ i n s o s ten ib i l i t à  d e l l ’ a n gosc i a  d a  p a r te  d e l l ’ a ppa ra to  p s i ch i c o .  
 
Da i  s i n t om i  a l l a  s t ru t tu ra  
 
La  concez i o ne  d i  u n a  c resc i t a  l i n e a re ,  c on t i n ua t i v a ,  p r ogress i v a  
i nd i r i z za ,  n e l l ’ i n c on t ro  c on  g l i  ad o l e scent i ,  v e r so  u n ’ a spe t ta t i v a  d i  
m atu raz i o ne  che  s i  o r i e n ta  ne l l a  d i r ez i o ne  d i  u n  ob i e t t i v o  d i  
“ n o rm a l i z zaz i o ne ”  d e i  s ogget t i .   
 
L a  t eo r i a  d e l  d opp i o  i n i z i o  d e l l a  v i t a  s e s sua l e  i nd i c a ,  i n vece ,  i l  s e n so  
d e l l a  c o s t ruz i o ne  –  a t t r a ver so  i l  l a v o ro  d e l l ’ a d o l e scenza  -  d i  u no  s paz i o  
che  i l  s o gget to  può  ab i t a re  u t i l i z z and o  l e  p ropr i e  m od a l i t à  d i  s o s tegno  
d e l l ’ a n gosc i a .  
 
Q uesta  ab i t ab i l i t à  s i  r i t r o va  i n  u no  s paz i o  pe r  pensa re  che  è  u no  s paz i o  
p o s to  a l  r i p a ro  d a l l ’ a n gosc i a ,  i n  u n a  ve ra  e  p ropr i a  c o s t ruz i o ne  d e l  
s ogget to  a t t r a ver so  u n  l a v o ro  c om p le s so  c om pos i t o  e  a r t i c o l a t o .  
U n  c r i t e r i o  u t i l e  pe r  g l i  o pe ra to r i  n e l l ’ im pos ta re  l o  s paz i o  d i  l a v o ro  c on  
g l i  ad o l e scent i  è  q ue l l o  d i  o s se r va re  l a  f l e s s ib i l i t à  d e l l e  d i f e se  m esse  i n  
a t to ,  l a  l o r o  m ob i l i t à  o  f i s s i t à ,  l a  d i s po s i z i o ne  ad  a ccog l i e re  i l  
n ecessa r i o  t r a vag l i o  o ppure  l e  d i v e r se  m od a l i t à  d i  b l o cco  d i  q ues to  
p rocesso .  
 
Ado le scent i  i n  conf l i t t o  con  l a  l e gge  
 
Perché  pa r l a re  s pec i f i c am ente  d i  d e l i n quenza  i n  u n  sem ina r i o  
s u l l ’ a d o l e scenza?  
E  i n  p a r t i c o l a re  ne l  c o r so  d i  u n  s em ina r i o  che  s i  o c cupa  d i  c l i n i c a  
d e l l ’ a d o l e scenza?  
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L a  d e l i n quenza  è  i n n anz i t u t to  u na  q ues t i o ne  s oc i a l e ,  d i  d i f e sa  s oc i a l e ,  
p uò  e s sere  t r a t ta ta  c om e  una  q ues t i o ne  a n t ropo l o g i c a ,  m ora l e ,  p e rché  
o ccupar sene  ne l  c on tes to  d i  u n  s em ina r i o  s u l l e  s pec i e  c l i n i che  
d e l l ’ a d o l e scenza?  
 
P e rché  l a  d e l i n quenza  è  d i  f a t to  u na  q ues t i o ne  ad o l e scenz i a l e .  
 
A g i re  c on t ro  l a  l e gge  r appresenta  u na  d e l l e  p o s s ib i l i t à ,  u no  t r a  i  r i s ch i  
d e l l ’ a d o l e scenza ,  u n a  d e l l e  s ce l t e  p s i ch i che  che  s i  c o l l o c ano  ne l l ’ a r ea  
d e l l ’ a g i r e ,  n e l l ’ a r ea  d e l l a  r i c e rca  d i  e cc i t az i o ne  e  che  v anno  ne l l a  
d i r ez i o ne  d i  u n  b l o cco  d e l l a  c re sc i t a .  
 
B i s ogna  t u t t a v i a  r i c o rd are  che  l ’ a g i t o  n on  necessa r i am ente  s i  r i f e r i s ce  
ad  u n  c om portam ento  con t ro  l a  l e gge :  l e  f ughe  a  r i pe t i z i o ne  d a  c a sa ,  l e  
b ug i e ,  i  g e s t i  a u to l e s i o n i s t i c i  s o no  c om portam ent i  t r a sgress i v i  che  
r i e n t rano  ne l l ’ am b i t o  d e l l ’ a g i r e ,  s enza  necessa r i am ente  a nd are  i n con t ro  a  
s anz i o n i  s u l  t e r reno  g i u r i d i c o .  
 
V i ce versa ,  i  r e a t i  s o no  c om portam ent i  d ef i n i t i  s o c i a lm ente  e  pena lm ente ,  
c od i f i c a t i  n e l l e  l e gg i ,  e  pe rc i ò  n on  sem pre  s u l  p i a no  d e l l a  l o r o  
r ea l i z zaz i o ne  p s i ch i c a  s ono  l e gg ib i l i  c om e  pas sagg i  a l l ’ a t t o .  
 
L a  m an i fe s taz i o ne  d i  u n  c om portam ento  ag i t o ,  d i  u n  p a s sagg i o  a l l ’ a t t o ,  
r i v e l a  l ’ i n s o s ten ib i l i t à  d e l l ’ a n gosc i a  d a  p a r te  d e l l ’ a ppa ra to  p s i ch i c o .  
I l  p a s sagg i o  a l l ’ a t t o  s i  p re sen ta  a l l ’ o ppos to  d i  q ue l l ’ e l ab oraz i o ne  
r a ff i n a ta  che  c i  m os t ra  l ’ a ppa ra to  p s i ch i c o  a t t r a ver so  i l  s o gno .   
I l  s ogno  ha  c om e  funz i o ne  l a  l a v o raz i o ne  d e l l a  p o s i z i o ne  d e l  s ogget to  i n  
r e l a z i o ne  a l l a  s u a  o r i g i n e ,  a l l a  generaz i o ne ,  a i  t em i  che  o ccupano  l a  
m ente  d e l  b am b ino  p r im a ,  d e l l ’ a d o l e scente  po i ,  n e l l a  s t r u t tu ra  d e i  d ue  
c u lm i n i .  A t t ra verso  q ues ta  f unz i o ne  d e l  s ogno  l ’ a ppa ra to  p s i ch i c o  l a v o ra  
q ues t i  t em i  che  i l  s o gget to  i n con t ra :  l ’ o rd i ne  generaz i o na l e ,  l a  b a r r i e r a  
che  l e  m ant i e ne  separa te ,  l a  d i f fe renza  se s sua l e .  
 
N e l l a  m od a l i t à  d e l l ’ a g i t o  m anca  q ues ta  f i n e  l a v o raz i o ne ,  s i  r appresenta  
i n vece  ne l l a  r ea l t à ,  a t t r a ver so  u n ’ a z i o ne ,  n on  t an to  u n  c on tenu to  p s i ch i c o  
q uan to  l ’ i n s o s ten ib i l i t à  d e l l ’ a n gosc i a ,  l a  d i f f i c o l t à  a  t r o va re  u na  f o rm a  
ne l l a  q u a l e  d e l im i t a re  u no  s paz i o  d o ve  i l  s o gget to  po s sa  c o l l o c a r s i  a l  
r i p a ro  d a l l ’ a n gosc i a .  
 
R i t r o va re  i l  s en so  d e l l e  a z i o n i  i n sensa te  che  spesso  s i  r appresentano  
a t t r a ver so  i  r e a t i  d eg l i  ad o l e scent i  n on  c om porta  l im i t a t am ente  l a  
r i c e rca  d i  u n ’ i n te rpre taz i o ne  s im b o l i c a  d eg l i  a g i t i  –  che  po s sono  
d i s p i ega r s i  n e i  g e s t i  a n t i s o c i a l i ,  n e l l e  ge s ta  v i o l e n te  e  i n sensa te  d i  
a l c un i  r agazz i  –  q u an to  l ’ i n d i v i d uaz i o ne  d i  q ue l l i  e l em ent i  che  i nd i c ano  l e  
m od a l i t à  d e l  l a v o ro  p s i ch i c o  i n  a t to .  



 5 

O ccupars i  d e l l a  s t r u t tu ra  s i g n i f i c a  pe rc i ò  d om and ars i  i n  che  m od o  i l  
s o gget to  s t a  po r tand o  a van t i  i l  l a v o ro  p s i ch i c o  che  q ues to  second o  
m om ento ,  r appresentand o  u na  second a  chance  pe r  l e  s ce l t e  p s i ch i che ,  
r i ch i ed e .  
 
 
M ar i a  C r i s t i n a  C a l l e  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


