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La Sindrome di Alienazione Genitoriale (PAS): st
e ricerche
Marisa Malagoli Toglialli*, Marta Franci™

Riassunto

Gti ‘?.mgri intendono fornire una rassegna letteraria sul tema della Siadrame di Alen Lo
Genitoriale a partire da quanto delineato dallo psichiata forense R. Gardner. Vieuy ‘h-.»,-l..-;n;‘;
la Sindrome, segni e sintomi, criteri per una diagnosi diffcrenziale, proposte di ilzl:‘r'\'t..‘lil;:f ¥
trattamento.

Viene proposia una letlura complessa dell'insorgenza ¢ del maatenimento di t2le @i
relazionale, sotwlineando i diversi livelli di collusione {familiare e exirafamiliney :I;--
consentono il perdurare di queste relazioni disfunzionali. Inoltre correfanda i ‘s o -
clilm'ca q’eg!i autori con gquella riferita in letreratura viene proposta 11::'ipcl<:,~:; ‘
e}?lgc‘uclllco. afirgverso cut spiegare in maniera pilt complessa la sindrome in sens 1o S
L _Oblrtil'vo ¢ quclio di soltolingare la necessia di integrare il livello piuridice « 1*1:«:1:\+ﬂ
psicologico soprattutio per quanto ripuarda s progetii di intervento ¢ trattamento o
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Abstract

The authors present a literary review about Parental Syrdrame Allenation 6 n Ll
contributions of the forensic psychiatrist R. Gardner, They describe the Syndiome. it -
and symptoms and the proposals of intervention and treatment. ‘
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which keep these dysfunctional relationships. The clinical cxpcricflcc SUBRCST AN cjugaac e

Nggropsichia:ra, Prot. Ordinario di Psicodinamica dells Sviluppo ¢ delle 0l s
Familiarl, Facolta di Psicologia; Direttore del Centro Studi ¢ Ricerche per fa Ture s deldn
Persona del Minore, Universita di Roma “La Sapicnza™.

N .
P_s':co!ogm specializzanda presso la Scuola di Specializzazione Istituto Randorg ¢ e -
Indirigzare le richieste a: marisa malagoli@uniromal it

39

Afaltratinmanta a abhamm sl iafacais a0 5 . 2 ' aae -




hypothesis that could explain in a more complex way the syndrome’s genesis, The task is
underline the need of integration between legal and psychological aspects especially for the
inlervention and treatment projects.

Key-words: Parcntal Alienation Syndrome, Collusion, Epigenesis, Coparentality,

In Italia negli ultimi decenni, soprattutto con la Riforma del Diritto di
Famiglia del 1975 e l’introduzione dei divorzio si & assistito ad up
progressivo allargamento dell’intervento giudiziario su situazioni che un
tempo gli erano sottratte perché relegate nell’ambito meramente privato,

La regolamentazione giuridica della separazione ¢ il suo riconoscimento
sociale segnano una conquista nell’ambito dei diritti sociali, sottolineando
che se una coppia di coniugi non trae pid dalla convivenza e dalla relazione
di coppia motivo di serenita e di soddisfacimento dei suoi bisogni
relazionali e affettivi ha il diritto di vivere separatamente ¢ di allentare
questo legame (con la separazione) o chiuderlo definitivamente (con il
divorzio). Questa concezione va di pari passo con quella di privatizzazione
del diritto di famiglia per cui, nel corso del tempo € a partire dalla Riforma
del 1975, la regolamentazione giuridica ha sempre pil privilegiato la tutela
degli interessi del singolo rispetto a quelli dell'unita familiare (Bianca,
2001). La situazione diventa piti complessa se a dover essere tutelato non €
solo 'interesse degli adulti, ma anche quello dei bambini ovvero il loro
diritto ad essere amati, a crescere nella loro famiglia di origine o comunque
ad avere accesso ad entrambi i genitori ¢ a mantenere i contatti con le
rispettive famiglie di origine. Segnaliamo a tale proposito la “seconda”
legge sul divorzio in cui € stato introdotto il comma riguardante Vaffido
congiunto (L. 6 marzo 1987 n. 74) e la legge sull’adozione (L. 28 marzo
2001 n. 149) in cui per la prima volta si fa riferimento al diritto del minore,
ad essere curato affettivamente. Mentre scriviamo questo articolo il diritto
del minore ad avere accesso ad entrambi i genitori sta per essere
ulteriormente ribadito dalla legge in via di definitiva approvazione relativa
a “Nuove Norme in materia di separazione dei genitori e affidamento
condiviso dei figh”.

Intervenendo in questi settori il legislatore ha affidato al diritto un
compite nuove, di controllo rispetto ai rapporti familiari e di
regolamentazione anche delle dinamiche affettive.

Tale controllo si attua principalmente attraverso 1'individuazione e la
wtela di interessi fondamentali (I’interesse del minore alla bigenitorialita,
all’istruzione, al mantenimento, all’educazione, all'ascolto dei suoi
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bisogni, della sua volontd...) che non possono essere lasciati 4 eoplatr,

episodici tra il sapere giuridico e il sapere psicologico. |
La collaborazione tra giudici e psicologi pertanto attiene ad un it e

che rimanda non tanto a una regolamentazione attraverso norme pvuntmlﬁwi o
precise, quanto a un rapporto dialettico tra saperi e professionaliti .Hi=:-¢:ms;«'.
rapporto che risente dei contributi maturati attraverso 'esperienx ¢ ;‘.fmlb_:
esigenze valutate a partire da differenti punti di vista, rapporto in sontinua
evoluzione. .

Tenendo conto, quindi, di un livello interdisciplinare che temdy sl
integrare i livelli giuridici e psicologici si possono leggere ::w:,\muﬁru

un’ottica pit complessa alcune situazioni di confliftualita familiare, 3§ M
di individuare quelle situazioni in cui non & adeguatamente 'uu:m:-.!ir;ﬁlw
Dinteresse  del minore, cosi come definito  dalle Cmumm‘nﬁi
Internazionali', N

Il contesto delle consulenze tecniche d'ufficio (art. 61 c.p.c. e anl. 19 us
cpc), all’intemo della psicologia giuridica, rappresenta al mnﬁam;h;
attuale un luogo privilegiato in cui poter pensare e agire nml}&
multidisciplinarietd, anche se non sempre & facile lavorare all' inmepma .dL‘i
una cocrenza tra ambito giuridico e ambito psicologico-clinico, sr.\pm‘m'ﬁunll'.er
a lwello. delle soluzioni da prospettare quando si vogliono Progertag
interventi di sostegno alla genitorialita e di tutela dell’interesse del w Q\fﬁi&:

. 1l .compito del consulente, nominato dal Giudice nel caso di SCPUrazins
gludxziali particolarmente complesse o conflittuali, ¢ quello di t:bo.‘-ni&g:
mfo‘rmazioni specifiche  sull’idoneita  genitoriale, sui  biscyi,
motivazioni ¢ i desideri dei figli ¢ sui rapporti intergenerazionaliv'l}I-I';u"lx.w\
i992)_, con P'obiettivo di privilegiare I'interesse del minore, piuttosta .c::m:
favorire 0 assecondare i desideri o i bisogni dell’'una o dell’altra iy ‘na;
causa...‘Blsogna softolineare che per idoneita genitoriale si inkuwl: P
capacita concreta di rispondere alle esigenze del bambino e in partiml;as-.c: |4'|.
capacita del genitore di garantire la continuita dei rapporti tra il ﬂ'igfsa« -
'ex coniuge (Cigoli, Santi, & Gulotta, 1997). o
. Nel mandato del consulente, comunque, & insito il rischio di coniritnsisy:
in quathe modo ad amplificare il conflitto perché la sua relazieus: ;‘m..ija
essere interpretata come finalizzata ad una dichiarazione di vittoria u' s
scon.ﬁ.tta; per tale motivo & importante che il CTU chiarisca fin dabi iz
degli incontri peritali che non essendo il minore rappresentato in gl
egli deve tutelarne Iinteresse. T

I . - PP
Convenzione ONU sui Diritti dell'Infanzia del 1989 e ratificata dall’ltalia el L),

Coln;;g;ione Europea sull’Esercizio dei Diritti def Fanciullo det 1996 e ratificata (i onlia
ne . R
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La consulenza tecnica d'ufficio rimane comunque un osservatorio
privilegiaro delle dinamiche delle famiglie conflittuali e un importante
strumento di supporto al Giudice al fine di individuare nel concreto delle
singole situazioni ’interesse del minore. Inoltre, per quanto la consulenza
non abbia finalitd terapeutiche, I’intervento di un esperto pud comunque
aiutare gli ex-coniugi a riappropriarsi delle proprie funzioni genitoriali,
favorendo un clima cooperativo nei casi in cui la famiglia presenti delle
risorse su cui lavorare per una riorganizzazione delle relazioni a seguito
della separazione coniugale.

Nell’ambito deile controversie legali della separazione & stata
individuata negli anni ottanta (Gardner, 1985) la Parental Syndrome
Alienation (PAS) solo recentemente accolta nella psicologia italiana e
tradotta da Gulotta e Buzzi (1998) in Sindrome di Alienazione Genitoriale.
Come spiega Gardner (2002b) si tratta di una vera e propria sindrome,
caratterizzata da un insieme di sintomi differenziati, ma legati da una
comune eziologia, che compaiono insieme e che causano specifiche
difficolta; & pil appropriato, quindi, parlare di “Sindrome di Alienazione
Genitoriale” piuttosto che di un generico disturbo relazionale. La sua
manifestazione principale consiste nel rifiuto immotivato del figlio a
mantenere I rapporti con il genitore non affidatario, rifiuto accompagnato
da una forte e ron giustificata campagna di denigrazione. Tale campagna
di denigrazione ¢ il risultato di una programmazione diretta e indiretta del
genitore alienante e del contributo attivo del bambino (Gardner, 2001). E
importante sottolineare che il termine programmazione noun & un sinonimo
di lavaggio del cervello: come fa notare lo stesso Gardner (2002b) la
programmazione non rimanda semplicemente a un’opera di convincimento
attraverse la ripetizione di comportamenti e opinioni, ma si tratta di un
processo pin complesso nel quale i tentativi di convincimento sia espliciti
che impliciti raggiungono il livello cognitivo del figlio per cui la
manipolazione delle informazioni influenza le credenze del bambino che
diventa il “giudice” dei suoi genitori (Grich & Fincham, 1993).

Ma come si presenta al CTU questa situazione relazionale? Il nostro
intento € quello di ricostruire a ritroso il percorso che, a partire dal rifiuto
del minore di incontrare e mantenere i rapporti con il genitore alienato,
porta all’inquadramento della PAS, evidenziando il sistema di collusione
familiare ed extrafamiliare che ne sottende le manifestazioni. -

I contributi della letteratura nazionale e internazionale in genere
evidenziano come il figlio dei genitori separati, indipendentemente dall’cta,
dal sesso ¢ da altre variabili di contesto sia un soggetto incapace di vaiutare
i propri interessi, impotente, passivo e soprattutto “vittima” della situazione
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familiare, e delle scelte genitoriali. Tradizionalmente quindi il cuclvp iz
e la partecipazione del minore alle dinamiche familiari seen®a «uipme
misconosciuto (Scabini, 1998); parimenti il coinvolgimento dei #p4i i
conflittualita coniugale viene considerato come un effetto piutloin &
come una concausa della crisi coniugale, In genere tale rappreseasi g i
condivisa anche dai genitori che tendono ad evitare di comunizaie ar Vsl
la loro decisione di separarsi, anche dopo la convocazione del 5l
adducendo spesso spiegazioni bizzarre per giustificare 'allontariswswn 1
un genitore dalla casa coniugale (Malagoli Togliatti, Lubrano 1avadnes.
Franci, in press). L.’esperienza clinica ci mostra che 1 figli (e sopratvutie |
fratelli quando ci sono delle coalizioni nella fratria) prendaa patw
attivamente alle dinamiche relazionali degli adulti e quind:
contribuire ad aumentare ¢ dimiauire la conflittualitd non solo ned mprewn
tra 1 genitori ma anche nei rapporti con i partner del genitort ¢ ,tmt |
membri delle rispettive famiglie d’origine (Quadrio & Buzzi, 1951 Cuiofy
(1997) nel suo studio sui legami famtliari valorizza I'imponng:,
rapporto del minore con le famiglie d'origine ovvero con le radia Jelis
propria identitd ¢ quindi indica “il dramma” dei {igh qualora qualoues i
questi legami venga reciso. In quanto “protagonisti attivi™ i figli |
agire le loro gelosie o le loro vendette ad esempio nascondends -gusllts
verita o mostrando delle preferenze verso l'uno o ['altro geniac ||ﬂ 1
ottenere de1 vantaggi secondart (Malagoli Togliatti & Ardone, 194}

Per poter diagnosticare una situazione di PAS & necessaric el
reali abusi, violenze o comportamenti omissivi del genitore alighwit g
confronti del bambino ¢ osservare nel bambino i sintomi carattere, i i |
Sindrome che si manifestano in parte o insieme, a seconda del vk,
gravita della stessa (Gardner, 2004):

o campagna di denigrazione: partecipazione attiva dzi Wi alas
campagna di denigrazione del genttore alienato senza nwcisimg
conseguenza negativa, rimprovero o punizione da pug o
genitore alienante. Egli manifesta sentimenti negativi ¢ wjit st
rispetto verso il genitore alienato;

s razionalizzazioni deboli, superficiali, assurde: il figlio ghsstlay wl
disprezzo per il genitore alienato attraverso motivazion i,
superficiali o assurde (ad esempio perché non ha ricevutis i wigabo
che desiderava);

o  mancanza di flessibilita: il figlio crede che il genitorm: alatiim
presenti solo caratteristiche negative, non pensando che, vaoy e
persona, pud presentare dei difetti, ma anche delle risorse & pisp
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*  fenomeno del pensatore indipendente: se accusato di aver iniziato
e mantenuto una campagna di denigrazione nclia mente del figlio,
il genitore alienante nega una sua partecipazione, difeso in questo
dal figlio che sosticne che i suoi pensieri sul genitore alienato sono
csclusivamente frutto di sue riflessioni;

s appoggio awomatico al genitore alienante: 1 figlio appoggia
acriticamente le decisioni e | comportamenti del genitore alienante
perché, seguendo il meccanismo dell'identificazione con
!'aggressore, acquisisce un ruolo di potere, diversamente da quello
del genitore alienato che nell’ambito delle dinamiche familiari
ricopre una posizione marginale;

* assenza di senso di coipa: il figlio non presenta alcun senso di
colpa o sentimento di empatia nei confronti del genitore alienato,
perpetrando la sua campagna di denigrazione;

* scenari presi a prestito: il figlio utilizza parole che appartengono a
un linguaggio adulto, (spesso il linguaggio delle carte processuali),
parole che non fanno parte del vocabolario di un soggetto di
quell’eta;

e estensione dell'ostilita: la campagna di denigrazione si espande
fino a coinvolgere gli amici ¢ la famiglia allargata del genitore
alienato, mancando di rispetio a queste figure adulte.

Oiltre alla presenza di questi sintomi é importante, per la diagnosi della
PAS, indagare in modo specifico la relazione tra il figlio e il genitore
alienato, che pud presentare le seguenti caratteristiche:

» difficolta di transizione durante le visite: il figlio poco prima di
vedere il genitore alienato manifesta I’intenzione di non incontrarlo
ad esempio prendendo aitri impegni, giustificando la propria
volonta con motivazioni deboli, superficiali o assurde, arrivando
addirittura nei casi pill gravi a somatizzare il proprio rifiuto con
mal di pancia, nausea, mal di testa, ecc;

s comportamento durante le visite: durante gli incontri con il
genitore alienato il figlio manifesta nei suoi confronti un
atteggiamento ostile, rifiutante e provocatorio;

s legame del figlio con il genitore alienato prima dell’alienazione:
solitamente si tratta di un legame apparentemente solido, a volte
poco cmpatico e con lievi carenze nella capacitd genitoriale di
coinvolgersi emotivamente con il figlio.
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Risulta pertanto evidente che la diagnosi della PAS si Basy ol
comportamento del minore e non solo sul grado di indottrinmmesmim n
potrebbe essere o essere stato sottoposto.

Il bambino, infatti, non ripete semplicemente cio che gli vienc Ui b,
ma arriva a “riscrivere la storia” ¢ i ricordi relativi al rapporss waons il
genitore escluso (Gardner, 2004).

Nella nostra esperienza clinica & stato possibile evidenziare um wprot v
epigenetico complesso: accanto alla programmazione, piti 0 mena Jnenss «
in genere indiretta del genitore alienante, nella storia dei rapports Ifam;ilkiari
si inscrivono degli eventi che vengono letti dal figlio come comprgisimpmiri
"di abbandono o di tradimento”, tematiche affettive e relazionali RIS G
identiche a quelle del genitore alienante. Solitamente il miviare che
presenta la PAS ha vissuto durante i primi anni del suo sviluppo atema
episodio in cui il genitore che verrd successivamente alienaty mom |rd
rappresentato per lui una figura di sostegno e di protezione, Lk frasite »
questi episodi il figlio, coalizzandosi con Paltro genitore, pud diventure i
persecutore del genitore giudicato non-protettivo e “colpevole’ i asp
tradito o abbandonato lui e la famiglia.

All'interno di questa lettura della storia della famiglia si vieng a creace
una vera e propria collusione familiare nella quale ogni membrg diylfe
“triade” ricopre un ruolo e una funzione che ben si intreccia a queiki Gl
altri in modo da rinforzare e perdurare queste modalitd rylurionsad
disfunzionali.

In base alle ricerche effettuate in questo ambito sono state dosime
diverse tipologie di genitore alienante (Damall, 1998):

» alicnatori naif, caratterizzati da un atteggiamento sostangiali ¢
passivo nella relazione con il figlio;

* alienatori attivi, che sono abili nel distinguere i propri hieargani da
quelli del figlic ma che tendono ad avere ppisipini
nell’elaborazione o nel contenimento dei propri sentiment i di oiis,
aggressivita, amarezza o frustrazione e li trasmettono pis & e,
consapevolmente al figlio;

* alienatori ossessivi, ovvero quelli che sono particulaze
arrabbiati o amarcggiati e tendono a percepire se stessi come iriditi
ingiustificatamente dail’altro genitore, cui  attribujscone i

fallimento della loro esistenza. La loro unica ragione di vita RO

quella di vendicarsi dell’altro, per tutti gli innumerevoli wirgj sutsis i

di cui la separazione e il divorzio rappresentano la imavsingg

espressione,
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Il genitore alienante mette in atto una seric di strategie, per coinvolgere
il figlio; questo suo bisogno di alleati evidenzia da un lato il suo bisogno di
“agire rabbia e odio” dall’altro la sua insicurezza e bassa autostima, oltre al
mancato raggiungimento di un divorzio psichico dall’ex-coniuge
(Bohannan, 1973). Si tratta, infaui, di persone vulnerabili, immature e
dipendenti dall’accettazione degli altri (soprattutto dalla propria famiglia di
origine da cui non si sono in genere individuati in modo adeguato); il
rapporto che instaurano con il figlio & centrato sulla dipendenza,
sull’attaccamento  simbiotico e soprattutto sulla  genitorializzazione
piuttosto che sulla spinta verso !'autonomia e la crescita del figlio,
perpetuando in tal modo la dipendenza e la mancanza di individuazione a
livello intergenerazionale.

L.a genitorializzazione del figlio implica una distorsione soggettiva dei
rapporto per cui chi la agisce si rapportera al {iglio come se costui fosse (in
modo fantasmatico) il proprio genitore € in questo modo pud arrivare ad
invertire il potenziale generazionale (Boszormenyi-Nagy & Spark 1973).

Il guadagno emotivo del genitore sara quello di poter soddisfare desideri
di possesso o comunque annullare il senso di solitudine ¢ di perdita del
partner per la separazione e i connessi sensi di colpa e fallimento. La colpa
& sempre del’altro che viene accusato di abbandono e di tradimento. La
genitoriglizzazione perd, se persiste nel tempo, & una grave forma di
“sfruttamento” del figlio che viene posto in una situazione di “doppio
legame”. Da lui ci si aspetta che sia obbediente come un figlio, ma
contemporaneamente che sia in sintonia con il ruclo ¢ le funzioni
gencrazionali. La dinamica della genitorializzazione & alla base di
configurazioni relazionali patogene con cui il figlio spesso collude per
trarne “vantaggi secondari”. (Malagoli Togliatti & Ardone, 1992; Malagoli
Togliatti & Cotugno,1996). Dobbiamo prendere in considerazione che tale
dinamica relazionale fa parte delle modalita “pericolose”, per 1l benessere
del fighio, con cui I'uno o Valtro dei genitori pud reagire alla separazione,
in quanto hanno lo scopo di separare il figlio dall’altro genitore e di
cementarlo a sé (Eurispes, 2002). Nei casi di conflittualita grave della
coppia genitoriale 1a reazione pitl comune dei figli ¢ quelia di “coalizzarsi”
con un genitore ¢ manifestarc la propria rabbia o il proprio dolore
attraverso comportamenti vari che se “cronicizzati” costituiranno dei
sintomi veri e propri (Malagoli Togliatti & Lubrano Lavadera, 2003,
Malagoli Togliatti, Lubrano Lavadera & Caravelli, 2004).

Alcuni autori tra cui Turkat (1990} identificano nella Sindrome delia
Madre Malevola il comportamento di quellc madri che ricorrono alla
manipolazione dei figli come arma contro il padre, tentando di calunniare il
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padre, accusandolo di non dare soldi, di non occuparsi dei fgli. babewine i
i figli delle pratiche legali, impedendo loro visite regolani v [t
conversazioni telefoniche. Questi comporiamenti sono spess .l kggan b
prassi giuridica di affidare i figli alla madre con implicazioni b tensigi £
potere nella gestione dei figli a scapito del couniuge separato. Mgy b
nota che questa Sindrome, che potrebbe corrispondere af livaglic imasic
della Sindrome di Alienazione Genitoriale, non viene pilt cipuriats 1wedly
letteratura in quanto !'affidamento dei figli avviene o cun o Bty
dell’affidamento congiunto previsto dalle diverse legislazion, vk o i
percentuale crescente ai padri. D’altronde, come ii lettore prind vawifisa
dall’articolo di Marasco e Lubrano Lavadera nel prosgin: B
monotematico, quando i padri sono affidatari abbiamo situaiwerd it 8%
analogamente a quanto succede quanda le madri sono affidatarie.

Nell’ambito delle ricerche effettuate nel campo della PAS vty gl
Sindrome di Alienazione Genitoriale sone state individuate dae “ i
di genitore alienato (Lowenstein, 1999):

s genitori (in particolare padri) che prima della SePAr I BV
un legame adeguato ¢ sereno con il minore. Quesin ealepos
genitori “alienati” tende ad esserc maggiormente seiy nilie egan
propri figli, ad avere maggiore consapevolezza del paviuii
comportamento, ad essere pili presente sul piana sbwiativa v
anche a manifestare una certa tendenza a getlare ‘a sjalgly it
situazioni di nfiuto in cui non sopraggiunge wni e Tial
soluzione, ovvero a reagire in maniera diretta e agpresigv;

e genitori (in particolare padri) che prima della separazion e
un legame non soddisfacente o distaccato con il propri Gplise Iy
questo caso tra genitori e fight si osservano relaslon{ Wby,

superficiali ed ambivalenti, di scarsa qualitd dal pute oy v el

supporto psicologico. Questi genitort dopo la separsdsmne tanlp i

a ricostruire nuovi legami a discapito di quelli precedenti.

4

Sodt
T

Pertanto il genitore alienato & in genere una persona vhie awciiin |w
situazione sia per remissivita sia per paura che una reazion ©isy Suls e
in qualche modo portare ad un ulteriore allontanamento; di st sieatik
una cerla distanza emotiva dal figlio e trova delle difficolti vetl ol
¢ manifestare gli affetti. Nei casi in cui, invece, il genttore icuiin
mostri risoluto e utilizzi mezzi autoritari per vedere il fighic & pes ey
di lui (Tribunale, Carabinieri) viene percepito dali’ex-coniuge i
stesso come aggressivo, rinforzando le convinzioni del g s A
accuserd di violenza o altre forme di cattiveria. In un certo sesi, uindi. il
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genitore alienato si trova di fronte a un doppio legame, vale a dire una
situazione relazionale in cui qualsiasi tipo di risposta (nel caso specifico
['accettazione dell’estromissione o la ribellione) confermano e rinforzano
le convinzioni di partenza, per cui diviene impossibile uscirc da tale
schema (Malagoli Togliatti & Cotugno, 1996).

1l figlio partecipa attivamente alla manifestazione della Sindrome; come
sostiene Gardner “il programmatore scrive il copione e il bambino lo
recita” (Gardner, 2002a). Per guanio lintensita della programmazione
possa essere differenziata e graduata, il minore si trova di fronte a un vero
¢ proprio conflitto di lealtd. La separazione di per s€ causa nel figlio un
vuoto affettivo dovuto in primis all’assenza fisica de! genitore non
affidatario dalla sua vita quotidiana, facendo emergere delle angosce
abbandoniche e dei forti sensi di colpa nel figlio che si sente responsabile
della rottura coniugale ¢ continua a sperare nella riunione dei suoi genitori.
In situazioni normali questo senso di vuoto affettivo pud essere colmato ¢
superato grazie alla collaborazione genitoriale per cui, rassicurando il figlio
e trovando delle soluzioni alternative per proscguire una continuita di
rapporlo, 1 genitori riescono a tutelare il senso di apparlenenza e
accudimento affettivo di cui il figlio ha bisogno (Nebiolo, 1993).

Nei casi fortemente conflittuali, invece, 1’allontanamento di una figura
genitoriale rende difficoltoso il processo di identificazione-differenziazione
su cul si basa lo sviluppo e la crescita del bambino nelle sue varie fasi; se
prima della separazione & riuscito a introiettare una figura sufficientemente
buona di entrambi i genitori, la separazione da uno di essi verra vissuta
senza particolari problemi, perché it figlio sperimenterd un senso di
continuita affettiva. Al contrario se la figura genitoriale introiettata non €
buona o se viene messa in discussione e squalificata, egli gestira la
separazione da un genitore con forti sentimenti di vuoto, abbandono e
perdita (Zampino De Vincenti, 1995). Ci appare particolarmente
esemplificativo il caso, nel contesto di una CTU, di una ragazza di 15 anni,
Carla, che rifiuta attivamente di incontrare il padre. La ragazza presenta
difficolta nel rapporto con i coctanei maschi e si relaziona con loro con le
stesse modalita con cui si relaziona con il padre. Nel corso del tempo Carla
ha chiesto al padre continue manifestazioni d’affetto per poi respingerlo ¢
metterlo alla prova. Questo caso evidenzia in maniera chiara che i
meccanismi relazionali disfunzionali legati alla PAS non rimangono
confinati “solo” nei rapporti con i genitori, ma coinvolgono pil
ampiamente | diversi contesti relazionali dei figli, come ad esempio il
gruppo dei pari e le relazioni con {altro sesso. Andando a ricostruire
Pevoluzione epigenetica della PAS nel caso di Carla ricordiamo che 1
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rapporti col padre erano rimasti ottimi, ma durantc Uestawe ur e
incidente aveva costretto Carla a letto in ospedale par molti mesi & blviziws
evidenziato un preciso episodio che € stato vissuto dalla ragazza smvalphue
come manifestazione di abbandono ¢ di tradimento: il 31 ok
dell’anno in cul era ancora gravemente ammalata a seguito di vin cowe b
automobilistico il padre ha “preferito” andare a suonare insiesee @ b
complesso e alla donna con cui intratteneva una reiazione ad wira it
mentre Carla avrebbe preferito avere il padre accanto a $é in oocusing: by
Capodanno. Cosi, profondamente delusa dal comportamento det pader 113
iniziato a respingerlo in modo sempre pin drastico e attiva. I1 yueiic,
decodificando o comunque ribadendo i suoi divitti ad uscire € a foaspie b
la partner, non riusciva a mandarle manifestazioni affettive; e
esprimeva la sua rabbia per essere rifiutato dalia figlia, senza oo
con il suo comportamento Carla gli proponeva delle “prove™. spasand i
suo padre riuscisse a superarle. La manifestazione della PAS ha -pwimi
trovato un terreno fertile nel momento in cui Carla chiedeva a s gadis
“prove di affetto” per potersi riconciliare con lui, mentre costui izt u b
sottoporsi a queste “prove”. La madre, ancora delusa per il tradivaecs o
marito, supportava la rabbia della figlia ¢ i suoi comportamentt furiii 2
confronti del marito che continuava a crearle dei problemi anchs 4 ol
economico. In modo tipico il padre, non incontrando pid la fighin, v
deciso di sospendere ’assepno di mantenimento stabilito dal Vi il
avanzando |’equazione “rispetto del diritto di visita = correspostsming el
matitenimento”. Per il padre la colpa del riftuto della figlia era deths =yl
e quindi si rivaleva economicamente sulla medesima senza ren:dois vand,
che anche in tal modo egli contribuiva alla spirale relativa ai siliyr oy
parte della figlia.

In questi casi il sentimento di abbandono (e o di twadimeghap v
bilanciato da un forte attaccamento verso il genitore che € simsaar, wuhe
dire il genitore affidatario che nei casi di PAS & il genitore progsumsi whane
per il timore di essere abbandonato anche da costu, il figlio coiivuie |
dinamiche coniugali conflittuali del genitore affidatario, rinfowsmpde 74
convinzione che solo lui & il genitore “buone™ mentre il genttore @i

figlio pud interpretare .in modo negative 1 comportamenti d|
alienato ed & pin esposto all’indottrinamento ovvero ad agire 3 wog
scritto insiemce al genitore alicnante. Inoltre la passivita o owoodud
aggressivita del genitore alienato  contribuisce  al rinfares: s
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cristallizzazione di questo meccanismo; il figlic non vede in lui nessuna
forma di rassicurazione e continua a riporre fiducia sclo nel genitore
alienante.

La PAS rappresenta una situazione in cui il figlio gioca un ruclo
nell’attivazione ¢ nella persistenza del conflitto tra i genitori, cgli diventa
co-autore di una situazione relazionale familiare che implica una collustone
sia a livello familiare che extrafamiliare. Il minore, quindi, non pud essere
considerato solo come vittima di tale situazione, ma si deve riconoscere il
suo ruolo attivo, come avviene del resto, con grave sofferenza, anche nei
casi di abuso (Montecechi, 2003). Questo non significa non considerare il
ruoto del genitore alienante e le sue responsabilita né significa spostarle sul
minore.

Il minore diventa “attivo” in un’eti compresa tra i 9 e 1 12 anni, in
genere dopo un tempo pit o meno lungo di affidamento al genitore
alienante, e solo verse 1'adolescenza acquisisce quella capacita di leggere
in “modo critico” 1 dati ed eventualmente rivedere le sue convinzioni.

Per questo motive quando un figlio rifiuta di frequentare un genitore si
deve prestare attenzione al rischio di colludere letteralmente con le suc
richieste, si dovrebbe piuttosto indagare a fondo per comprendere i motivi
dzl suo rifiuto, bisogna ricordarci che questo rifiuto rappresenta senz’altro
un dolore ¢ una sofferenza in quanto a causa della denigrazione del
genitore “alienato” il figlio deve “rivedere la sua immagine profonda” e
Pinteriorizzazione della figura di quel genitore.

Un esempio molto interessante & rappresentato da una famiglia per cui ¢
stata richiesta dal Giudice una consulenza tecnica di ufficio, quando la
bambina Elisa aveva circa 10 anni.

Quando Elisa aveva 4 anni sua madre ha dovuto far fronte a diversi
eventi critici: suo padre {il nonno di Elisa) st ammala molto gravemente e
dopo qualche mese muore, la signora affronta la sua seconda gravidanza e
poco dopo il parto muore anche sua madre (la nonna di Elisa). Durante
questo periodo di circa 12 mesi il padre si occupa moito di Elisa, mentre la
madre, impegnata sia con !c malattie dei propri genitori sia con
i’allevamento del piccolo, non mostra attenzioni verso il marito ¢ la figlia;
Elisa si sente trascurata ¢ si lega sempre di pil con suo padre. 1l rapporto
coniugale ¢ ormai in crisi e il padre decide di chiedere la separazione ¢
ottiene |’affidamento dei figli sulla base dell’accusa che Elisa fa alla madre
di averla maltrattata. Elisa raccontera in modo stereotipato una serie di
piceoli episodi relativi a castighi ricevuti da parte della madre in occasione
di suoi capricci, castighi noa eccessivi ma che hanno indispettito la
bambina. A livello trigenerazionale la rottura emotiva nella coppia

)
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rappresenta anche un lutto tra i due “clan” familiari: il padre provens da
una famiglia modesta sia a livello economico che sociale-cultmmic: ijl
nonno paterno di Elisa, falegname, ¢ figlio di madre nubile), wwnm: kn
madre proviene da una famiglia della medio-alta borghesia nella Qtabe: g ¥
sono laureati ¢ hanno una carriera ben avviata. Con la sepaaen: 4
reciproco patto di fiducia viene a rompersi, nel momento in cui il iy e fa
sua famiglia di origine, grazie alla coalizione con Elisa, “vincome gl
conflitto giudiziario. La bambina genitorializzata pud permetipze i
giudicare sua madre e, mostrandosi d’accordo con suo padre, pude tatirss jy
come una madre incapace e incompetenic anche di crescenc if i)
fratellino.

Accanto a questa collusione familiare coesiste una collusiom: ¢y,
Jamiliare che vede coinvolti diversi sistemi: innanzitutto le Jarseigte
origine di entrambi i genitori, i parenti, gli amici e il nuovo paroma, i sy
§piegato, infatti, 1l genitore alienante & una persona ancora firigmeite
invischiata con la propria famigliz, da cui si sente fortemente diprndenty;
chiaramente la dipendenza & reciproca, per cui la famigha di et
appoggera le scelte e le convinzioni di un figlio che vive il dolore dyifs
sepa_razione e, ove presente, del tradimento. Allo stesso modo la 1o R oiy
origine del genitore alienato si sentira solidale col proprio fighio rwel pienndo
di vivere ['allontanamento e la denigrazione.

Non bisogna dimenticare, inoltre, il ruolo del sisterma P Y|
mantenimento e nella cronicizzazione della PAS; proprio per il cuwsim s
antagonismi su cui & fondato, tale sistema pud perpetrare la filrvicfia dhd
“vincitore € del vinto”, colludendo con il meccanismo su cui i fondy 1o
PAS (Gardner, 2002a). Inoltre I'intervento degli avvocati e dei Gindine s
contribuire ad una esasperazione del conflitto, deresponsabilixemdy. §
genitori che spesso delegano al Tribunale il proprio potere disiis ik
genitoriale o strumentalizzano ’intervento del Giudice, al fine i Wiy
la propria volontd. Tale collusione all’interno del sisterna mupidit
coinvolge avvocati, giudici e professionisti della salute mentale ¢higvaali o
valutare la situazione. Se si collude con le richieste del genitore afiemamr: «
quelle del figlio indottrinato, credendo alle loro dichiarazimui Sk v
effettuare un’indagine pit approfondita, si recepisce l'idea che 2io ¢l
spinge il genitore alienante a intraprendere la via legale per estnangiive
I'altro genitore dalla vita del figlio sia solamente il rispetto della a3y
del minore. Prima di definirsi sul piano operativo si dovrebly muiuguy
approfonditamente cosa rappresenti davvero il preminente intyres e
minore. E questo il caso di una escmplare sentenza della Coree Bliant yany
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dei Diritti deil’Uome del 13/07/2000%, non solo perché nel testo stesso st fa
riferimento alla Sindrome di Alienazione Genitoriale, ma anche perché la
Corte ha riconosciuto la violazione dell’art. 8 e deliart, 6 della
Convenzione per la Salvaguardia dei Diritti delf’Uomo ¢ delle Liberta
Fondamentali del 07/04/1999 da parte dello Stato detla Germania ai dann;
del ricorrente.

Piit nello specifico il ricorrente, di nazionalita tedesca, € 1l padre di un
bambino nato da una relazione more uxorio, ticonosciuto poco dopo la
nascita: entrambi i genitori, il bambino nato da questa unione e un figho
avulo dalla compagna da una precedente relazione vivono insieme come
una famiglia per circa tre anni, fino a quando Ja signora, insiene ai due
bambini, abbandona la casa familiare. Dopo questa separazione il
ricorrente riesce ad incontrare con una certa frequenza il figlio fino al
1991, quando tra di loro si interrompe ogni rapporto. il ricorrente si rivolge
al Tribunale di competenza che stabilisce un calendario di incontn tra
padre ¢ figlio, ma la madre nega all’ex-compagno tale diritto, accusandolo
di negligenza e scarse cure verso il bambino. Il ricorrente, quindi, si rivolge
nuovamente al Tribunale che decide di ascoltare il bambino, che all’epoca
aveva 6 anmi, per considerare la sua apinione. Il bambino, che ne! corso de!l
tempo ha incontrato sempre pill raramente il padre ¢ ha vissuto solo con la
madre, manifesta un forte rifiuto verso questa figura genitoriale; cosi il
Tribunale conclude che, alla luce delle dichiarazioni del bambino, il diritto
di visita del padre deve essere sospeso perché la continuazione di tale
rapporto arrecherebbe alla vita del minore un forte pregiudizio, maggiore
rispetto a quello derivante dail’assenza della figura paterna, inoltre lo
esporrebbe a un profondo conflitte di lealta perché tali visite avverrebbero
contro la volonta della madre, genitore affidatario del bambino. Secondo il
Tribunale il ricorse ad un esperto & del tutto inutile perché la situazione
risuita piuttosto ben delineata, soprattutta dopo Paudizione del minore.

* Iy Famiglia e Diritto, 2002, 2, pp. 199-204; testo integrale nel site ufficiale all’indirizzo
www.echr.coc.int.

5 Art. 8 Convenvione: “Ogni persona ka diritto ai rispetto della vita privata e familiare, &c¢!
sun domicilio € della sua corrispondenza. Non pub esservi ingzrenza della Pubblica Autorita
nellescrcizio di tale diritto se non in quanto laie ingerenza sia prevista dalla legge e n
quanto costituisca una misura che, in una socicta Jeniocratica, & necessaria per la sicurezza
nazionale, I'ordine pubblico, il benessere ceonomico del pacse, la prevenzione dei reaty, la
protezione della salute o della morale, o la protezione dei diritti ¢ delie libera altrui®.

* Art. 6 Convenzione: *Ogni persona ha diritto a che la sua causa sia esaminata equamente,
pubblicamente ed entro un lermine ragicnevale da un Tribunale indipenderte ¢ imparziale,
costituito per legge, il quale decidera sia delle controversie sui suoi diritti ¢ doveri di
caraterc civile, sia delia fondatezza di ogni aceusa penale che le venga rivolta™
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Di fronte a questa decisione il ricorrente presenta un nunwvir ety
chiedendo "annullamento di wzle provvedimento e la nomina ) g . e
ir! grado di valutare i reali bizogni del bambino; tuttavia quests «.
v~1ene rigettata perché, seconds 1) Tribuuale, la relazione vy i wemg o
risulta eccessivamente conflittuzle € tale tensione causa inevitabidim ot ‘-,xf
{orte pregiudizio al minore. ’

Dopo tanti rifiuti il ricorreras si rivolge alla Corte Europea sfe: Liwidiy
dell’Uomo, prospettando |z - iclazione dell’art. 8 della -
sopracitata, in riferimento al diritto al rispetto della vita privata e
e all'dlegittima ingerenza dell” Autorita Pubblica. La Corte tede ,szm 12
sue decisioni ha permesso alle madre di interrompere la relaoswus,y b g
padre e il figlio, colludendo c¢nn il suo desiderio di eslr01'1|\‘.lllu:“-. I.
compagno dalla vita del figlio, cosi con il trascorrere del temypus i ima‘:ﬂl 3
diventato per Jui un estranco. Inoltre le dichiarazioni del figlic, o | i
sna  audizione, devono  essere  interpretate come

A TN

i W

ey 1 1
dell’indottrinamento  portato  avanti dalla madre, caratterimior el
Sindrome di Alienazione Genitoriale e, pertanto, non FAP I s ‘!'l.

volontd autentica del figlio. Arcor pitt grave risulta il rifiuta <oty v
tedesca a ricorrere ad un esperto, espressamente richiesto dal wwgres s
fortemente raccomandato dal Tribunale dei Minori; tale newarione
configura, infatti, come un pregiudizio degli interessi non soiu et 'r;|;l|'.
ma anche del minore e come una violazione del diritto del mir.«'w“-.ﬁ ‘gl”..i;-
ccgenitorialita. "
Secondo la Corte Europea e motivazioni addotte dalla Cortee [
non giustificano il rifiuto al ricorso ad un esperto che, piuttosic,
stato necessacio per interpretarc le dichiarazioni del minore & pey se-r
lz.1 genitorialitd. Questo rifiuto ha inevitabilmente indebolito 3l put i
ricorrente in tutto il processo, comportando una forte discrimiwa .
suoi confronti, contraria a quanto stabilito dall’art. 6 delta Conve
Alla fuce di questi fatti la Corte Europea ha riconosciuto 1 -
degli artt, 8 e 6 della Convenzione, il danno morale subite dal ricarie
ha ordinato allo Stato tedesco un risarcimento e il rimborse i
processuali, per quanto, si sotlolinea nel testo, it danno devutn al SHE)
della relazionue con un fighio non pud essere misurato in termini i .
Attraverso questa Sentenza vicne evidenziata la necessita ,;1;; bl
E:ooperazic)nc tra Tribunali ¢ esperti, in modo da tutelare i ppn;.mn:nm;-f-r,rv;-::
interesse del minore e progettare degli interventi di sostegno pc.“
al minore il suo diritto alla famiglia, agli affetti e alla cogenitoriatia
La PAS rappresenta un chiaro csempio di Sindrome per i

‘ . ( ok
trattamenta ¢ necessaria una cooperazione tra sistema giuridice © sishsyia

el

W
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dei professionisti della salute, siano essi nominati dal Tribunale o contatiati
autonomamente dalla famiglia.

Per tale motivo Gardner (2001) ha previsto un trattamento differenzialc,
in base a! livello di gravitd della Sindrome, coordinando intervento di
sostegno pitt prettamente terapeutico con quello di controllo e sanzione del
sistema giuridico. Sono stati individuati daflautore tre livelli di gravita
della manifestazione della PAS (Gardner, 1998) che si basano sulla
valutazione del comportamento del minore ¢ non sul grado di
indottrinamento che ha subito. Gardner (2001) ha proposto di effettuare
una diagnosi differenziale; una volta individuato il livello di gravita delia
Sindrome, sccondo l'autore & possibile attuare intervents terapeutici €
provvedimenti giuridici. In particolare egli ha evidenziato:

e Livello lieve: i bambini che rientrano in questo livello manifestano
in modo lieve gli otto sintomi caratteristici della PAS o, pin
frequentemente, solo alcuni di essi. Non sono presenti difficolla
durante le visite al genitore alienato né difficolta di rransizione tra
un genitore e 'altro. 1l rapporto 1ra il bambino e i genitori, sia
prima che dopo la separazione, & buono ¢ sufficientemente sano. In
questi casi non sono previsti trattamenti specifici perché esiste
ancora una possibilita di cooperazions tra genitori, senza
I'intervento di figure esterne alla famiglia che in qualche modo
potrebbero deresponsabilizzarli;

e Livello moderato: sono presenti tutti i sintomi e in modo pit
marcato rispetto al livello precedente; il comportamento del
bambino durante gli incontri con il genitore alienato € piuttosto
provocatorio e antagonistico, soprattutto in presenza del genitore
alienante. Se rimane solo con il genitore alienato, invece, 1} figlio si
tranquillizza fine a interrompere le critiche. 11 legame con il
genitore alienante ¢ molto forte € tende all’invischiamento; la
relazione tra il figlio e il genitore alienato prima della separaziong
¢ stata piuttosto buona, per cui I'atiuale rifiuto e denigrazione
appaiono ingiustificate. La difficoltd riguarda soprattutto il
momento di transizione nelle visite con il genitore alienato perché
il figlio & incastrato in un conflitto di lealtd verso il genitore
alienante, ma sa di trovarsi bene insieme al genitore alienato. In
questi casi ¢ previsto un intervento coordinato di sostegno
psicologica ¢ di intervento del Tribunale, in modo da accogliere i
bisogni del bambino, sostenere i genitori a riappropriarsi delle loro
funzioni genitoriali ¢ monitorare la validita degli accordi e delle
disposizioni relativi all’affidamento del minore.
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* Livello grave: il bambino presenta tutti i sintomi in madicri i i
marcata e incontra cosi iante difficolta neli’incontrars ;Esr,-l!iiit;.nﬁ'.;.é
alienato e nel separarsi dal genitore alienante du. ;'i:"iuu-ii.r;\-
totalmeute ogni contatto con il primo. Netle rare oo i BT

ir?conlro manifesta un compaortamento provocatorio e t.i‘-l‘x:c;rn-s:".-‘:-ii'

distruttivo; il legame con il genitore alienante € maolto wine. nn

quale condivide idee paranoiche sul genitore alicnato al ;.:m‘;n', i

definirlo/ritenerlo pericoloso e da temerlo. Per questc ik

pre?visto un intervento coordinato tra terapisti della sgiyih: &

Tribunale molto serrato € intensivo, & contemplata o fu: 4y

pqssibilitﬁ di un cambio di affidamento del figlio all*al.m g qr_iiw.:n.’las.:-.

0 tn una struttura in grado di accoglierlo. .

L’mte'rvento proposto  da Gardner, quindi, integra un  wjpsieas
terapeutico, per il livello moderato e grave, i} cul obiettivo & rjue!l
f?:rmr.c' sostegno e contenimento al minore nel suo poi
riavvicinamento al genitore alienato ¢ un approccio legale, atirayers:
quale proporre delle sanziovi per il genitore alienante e il i
affidamento, soprattutto nel livello grave, fino all’affidamento s

Vet ol

~ I3 . - .. . - ’ ]: ;..;:‘
t‘amlglla. Tali prescrizioni legali non sono state acculic  andjoe
favorevolmente né nefl’ambiente statunitense, dove sono nate, i i cxiiz fip

europeo perché, per quanto alicnante, il genitore rimane una figna
riferimento importante per il minore e 'effetio di un tale allontwng g [I.m:
che sarebbe una sanzione per il genitore alienante, potrebte a¥sei
particolarmente pregiudizievole per I'interesse del minore. i"f“u.‘-m-::l-w‘ i1
individua una situazione di PAS si potrebbe effettuare o ,nll
equazione per cui “genitore programmatore” equivale a “colpavife’ ¢ ¢
conseguenza ipotizzare dei provvedimenti anche giudiziari contrn Ji Ini,
Tlfrtawa.talc equazione non sembra la pin adeguata dal punto i wity, del
minore, inteso come un soggetto in etd evolutiva; it legame di wraorurhsed
-talvolta simbiotico- tra bambino e genitore alicnante deve cwers
considerato in senso ¢linico, stando ben attenti a non reciders {8 sy
traum_atica un legame che, anche se disturbato, rappresenta et Dy Iz.!- i
esperienza di attaccamento. Infatti 1 figli anche se percemimpom
“cattiveria” del genitore alienante (Cirillo, 2005), nen te demm-.jifza:.r.«:: wk
con il crescere dell’etd ¢ con un buon intervento psicologie |
essere aiutati ad esprimere giudizi di valore su alcuni Cdli-rf;('»i.;;'.'rn:::r,!n'i
palesemente scorretti ed ingiusti (Di Blasio, 2000). ' |

Si evidenzia, quindi, la difficoltd ad integrare il livello givwiufivs
vede il genitore alicnante come “colpevole” ¢ quello E\Ili.‘-i."lfk“..iﬂl'.’.'l‘.',"v'l,'I'_HfX
“vittima” e il livello psicologico-clinico che richiede wuna (:)r-;-||§'x-;':-#rf1|;-!
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modificazione delle dinamiche a livello aftettivo-relazionale. Paragonando
quanto & suggerito da Montecchi {Montecchi, 2005) nel trattamento
dell’abuso sul minore & necessario prendere in considerazione la parte
“sofferente” dell’adulto alienante e del genitore alienato e del figlio, al fine
¢l integrare gli aspetti della complessa dinamica nelle relazioni familiari.

I particolare a livello clinico si possono attuare degli interventi di
valutazione ¢ di controllo sociale attraverso la consulenza tecnica d’ufficio
¢ gli incontri neghi spazi neutri. La CTU rimane un importante osservatorio
delle dinamiche familiari conflittuali che ha anche utili valenze di controllo
e monitoraggio della situazione. Per quantoe il consulente si hmiti a
rispondere ai quesiti del Giudice puo, con ja sua valutazione ¢ intervento,
creare degli spazi di dialogo tra gii ex-coniugi, porre 'accento sulla
funzicne genitoriale e sulia soddisfazione dei bisogni e delle esigenze del
figlio. La fase di valutazione della situazione familiare e dei suoi rischi ¢
risarse pud avere arche dei benefici effetti terapeutici (Zampino De
Viacenti, 1995). Inoitre il consulente pud proporre, insicme alle risposte ai
quesiti, interventi di supporto sia al figlio che ai genitori come la terapia
individuale degli adulti e /o del figho o la mediazione familiare. Nei cas
pit confliftuali puo inviare la famiglia in spazi neutri dove organizzare, con
il sostegno e il monitoraggio degli operatori, degli incontri protetti tra
genitore e figlio, volti al contenimento di agiti distruttivi e alla riconquista
di una relazione parentale funzionale. Appunto perché la CTU si presenta
come intervento limitato nel tempo e negli obiettivi il consulente puod
vichiedere al Giudice che la situazione familiare venga seguita
longitudinalmente sia proponendo nuovi incontri a distanza di tempo. sia
‘ncaricando | Servizi Sociali per controllare che i provvedimenti vengano
attuati e per fornire un sostegno continuativo al genitori ¢ al minore. Nei
casi pilt gravi in cui € evidente un rischio evolutivo per il minore il
consulente pud suggerire 'atfidamento temporanco (L. 28/03/2001 n. 149)
ad una casa-famiglia in modo da disporre la presa in carico terapeutico del
minare ¢ gli incontri tra figlio e genitore alienato, finalizzati ad un
ravvicinamento, in territorio neutro ovvero non condizionato e gli incontri
col genitore alienante in una situazione in cui il minore non ne subira pit lo
strapoterc. Contemporaneamente possono essere attivati degli interventi di
sostegno per i genitori o meglio degli incontri terapeutici in cui vengano
ridiscussi con loro gli elementi relativi alla funzione genitoriale.

Per quanto riguarda gli interventi pid squisitamente  lerapeuticl,
Poricutamento pill seguito & quello di tutelare il figho e il suo bisogno di
mantencre i fegami con entrambi i genitori, aftraverso degli interventi di
sostegro che coinvolgans non solo lui, ma anche i suoi genitori. In questo
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modoe ¢ possibile aintarli nel processo di separazione, ik
detriangolando 1l figlio dal conflitto conmugale, e sucessitia
faverendo una riorganizzazione delle relazioni, in modo da ripuy
primo piano 'interesse de! figlio come unica priorita. Cosi {

No | el
genitori possono riappropriarst del loro ruolo genitoriale e, con !-.reu'.-l.--n'rm:
adeguato, possono provare a condividere le loro responsabilit:. ml
nuove forme di cooperazione. Questa condivisione dei compiti yen.mrighi
pud alleggerirli dal fardello di essere I'unico genitore ad v ol
fighio, ritrovando anche uno spazio ¢ una progettualitd inive fuale.
Ridefinendo 1 confini tra la sfera coniugale e quelila -gcniloriak‘. @ e
garantire al figlio due spazi relazionali distinti ¢ un attaccameutn o ‘I"?]‘l.',.l
relazione screna sia con 1l padre che con Ja madre (Gongalves & Vi ,:n‘.,md;
De Vincenzi, 2003). |
Risulta quindi evidente come Pintervento di un esperto in situusz iz it sl
complcssc possa fornire una valutazione approfondita della 5;ia:1.1;L.f.n!',‘ar4vz;: m;
cui poter decifrare e decodificare 1 bisogni del minore “ingurieaii™ o
dinamiche coniugali; inoltre I'esperto pud proporre degli fmbswe, o
sostegno e di controlio in modo da tutelare interesse del minors iy uﬂz-ut‘
modificarsi ed evolvere nel corso del tempo. ‘

IR 11

Conclusioni

La proposta di Gardner di identificare la PAS come una sindtogng v ¢
propria ha conosciuto alterne fortune; alcuni studiosi, tra cuy Jedhrfo
(2003)e Johnston & Kelly (2004), hanno obiettato che la PAS woy |
essere utilizzata come categoria diagnostica in quanto non € consiluy \
DSM 1V e non ci sono studi scientifici che ne dimostrino la atters L
Senomeno del rifiuto di un genirore da parte dei fighi n caso di spar g
gravemente conflittuali, sta perd diventando un fenomeno sign il o
pone agli operatori della giustizia e della salute mentale problen: ‘~:~.:'.1r';}.‘|[‘.:-
pity impegnativi. Distinguere e identificare comportamenti spe:ific s
quelli indicati nella PAS sembra pertanto utile soprattutto a Tomeil wlsfls
proposte di intervento e ai possibili tentativi di integrazione e coaparas .
tra livello psicologico-clinico e livello giuridico, soprattutto per g
riguarda la progettazione di soluzioni rispettose della tutela deil’
Qel minore. Gardner (2001) ha proposto negli USA delle Farives o
intervento che anche sc differenziate sembrane molto drastiche jper gy
riguarda il livello grave, tra Ialtro non sappiamo se ¢ in quale g Ll
indicazioni vengano applicate ¢ seguite in quel Paese, -
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In [talia il problema delattuazione degli interventi appare pil
complesso: da una parte non esiste ancora un chiaro € univoco
riconoscimento della Sindrome da parte della Giurisprudenza ¢ le sentenze
in cui si fa riferimento a tale situazione relazionale disfunzionale sonc
ancora frammentarie e rare. Ad csempio la sentenza della Corte di
Cassazione n. 317 del 15/0i/1998 (in Giustizia Civile, I, 1998, pp. 337-
342) stabilisce che se un figlio ormai adolescente prova un sentimento di
rifiuto nei confronti del padre, genitore non affidatario, nonostante il
supporto di strutture sociali e psicopedagogiche, ¢ possibile sospendere
totalmente gli incontri tra il figlio in questione ¢ il genitore non atfidatario.
Sullo stesso orientamento si colloca la sentenza del Tribunale di Catania
del 06/12/1995 (in Diritto e Famigliz, 1998, 98); mentre con la sentenza
della Corte di Cassazione Penale del 1871171999 (in 1l Diritto di Famiglia
e delle Persone, 2001, XXX, 1, pp. 118-128) il Legislatore evidenzia una
nuova direzione, chiarendo il significato del concelto di elusione dei
provvedimenti del Giudice in materia di diritto di visita del genitore non
affidatario.

[noltre si avverte I’esigenza di una puntuale ricostruzione di un percorso
prototipico attraverso I'analisi delle sentenze ¢ quindi una “mappatura” e
sistematizzazione delle decisioni del Giudice.

Per quanto riguarda ’ambito giuridico delle consulenze tecniche di
ufficio & difficile pensare di intervenire nei casi di PAS con provvedimenti
drastici come quelli proposti da Gardner, in quanto la partecipazione del
minore in questa situazione relazionale, comunque si sia verificata nel
corso del tempo, & autentica, nel senso che egli & convinto e crede
fermamente nelle sue idee anche se non ha un quadro chiaro delle
conseguenze che possono scaturire dal suo rifiuto e dalla sua denigrazione
del genitore alienato e ha, a suo tempo, effettuato una lettura dei suoi
rapporti familiari in base a informazioni distorte o di parte.

A livello clinico si fa sempre pii forte I'ipotesi di equiparare la PAS ad
un abuso psicologico vero ¢ proprio (Monaco, Marinucei, & Viola, 2002;
Montecchi, 1998) e si avverte sempre pitl U'esigenza di individuare un
trattamento clinico che agisca sui wtti ¢ tre i protagonisti della PAS, in
quanto le relazioni disfunzionali si possono superarc solo con il
cambiamento di tutti e tre i membri della famiglia. Per quanto riguarda il
genitore alienante si rende necessario un discorso terapeutico tendente a
motivarlo alla genitorialita, facendogli prendere coscienza delle distorsioni
evolutive cui andra incontro il minore, evidenziando quindi i danni che il
minore si & gid procurato e si potrd pracurare ulteriormente nel futuro ¢ le
difficolts di rapporto che egli stesso sta incontrando ¢ incontrera quando

on
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con la crescita il figlio comincera a giudicare i suoi comportaiienis
scorretti ed ingiusti. Questo implica di puntare non solo sul riconosc: e i
da parte de! programmatore delle sue responsabilita, ma di arrivare a ¢agics
come anche il suo ruolo genitoriale viene e verrd messo in pericoiy & W
discussione in tempi pid o meno brevi da un figlio che denigra wf
apertamente ¢ immotivatamente [altro genitore. Rispetto al gener
alienato appare opportuno anche qui che il medesimo prenda coscitnis,
anche attraverso una psicoterapia individuvale, dei comportament:, vzt
omissioni, degli atteggiamenti da lul tenuti che sono stati cuusa i
interpretazioni distorte da parte del figlio, anche se le distorsioni soma siaie
indotte dal genitore alienante. Spesso alcuni dei suoi comportamenti, asd
esempio fe rivalse in ambito economico come nel caso riportato d: viarls,
anche se appartengono alle dinamiche coniugali, hanno ampie ricadite i1
rapporti con i! fighio. Si pud pensare ad incontri tra genitore alenay:
minore in cui il genitore tenta di riaprire un dialogo anche ammettutalss i
propri errori; questa ammissione di co-responsabilith appare utile s
percorso “protetto” sia, soprattutto, a livello mentale e di privy Wi
coscienza, contribuendo a porsi in quanto genitore in una maricin gk
coerente e adeguata alle esigenze evolutive del minore.

Per quanto riguarda Pintervento clinico sul figlio, Pipotesy
equiparazione tra PAS e abuso rende necessaria I"esplorazione di unir seyiis
di dinamiche caratteristiche di questo quadro psicopatologico (Ll
2005). Innanzitutto si rende necessario un rapporto psicoterapieiy
supportivo e fiduciario in cui poter dare al minore la liberta di ammetpurs i
sua volontd se non addirittura la sua intenzione nell’essere stam: a.ivi
cattivo con il genitore alienato, come nei casi di abuso sessuale m o 4
necessario che il bambino si senta libero di poter accettare il suo pigsis
nell’atto sessuale distorto di cui era colpevole il genitore o Piawhtli
abusante (Guggenbiihl-Craig, 1997).
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